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Streszczenie. Przedmiotem publikacji jest znaczna cze$¢ zycia zawodowego psychiatry Andrzeja Zmudzkiego: lata jego
stuzby wojskowej w powojennej Polsce oraz podejmowane przez z niego wysitki zmierzajace do ujawnienia potrzeby
wprowadzenia zmian w zasadach i metodach postepowania psychiatrycznego i psychologicznego w leczeniu, poradnictwie
i orzecznictwie w wojsku. Przedstawiono opis srodowiska kulturalnego i zawodowego, w ktérym Andrzej Zmudzki zyt

w Krakowie w latach 50. ubiegtego wieku; to wiasnie tam i wtedy ksztattowac sie zaczeto jego humanistyczne podejscie
do osdb z niepetnosprawno$cig intelektualng lub objawami zaburzen psychicznych. Opisano okoliczno$ci wcielenia

go do stuzby wojskowej i przebieg tej stuzby w centralnych szpitalach wojskowych w Warszawie w okresie od 1957

do 1973 r. Oméwiono jego dziatalno$¢ zwiazang z utworzeniem pierwszej poradni zdrowia psychicznego w Wojsku Polskim,
dziatalno$¢ w zakresie zasad i procedur psychiatrycznego orzecznictwa wojskowo-lekarskiego i sadowego odnoszacych
sie do zotnierzy z poboru oraz jego poglady na psychospoteczne determinanty nieprzystosowania do stuzby wojskowej

u oficeréw. Przedstawiono tez kilka jego drukéw artystycznych.

Stowa kluczowe: polscy psychiatrzy, historia polskiej psychiatrii wojskowej, ekspertyza wojskowo-psychiatryczna,
wojskowa psychiatria sadowa

Abstract. The subject of this publication is a large part of the professional life of Andrzej Zmudzki, a psychiatrist: the years
of his military service in post-war Poland and his endeavors to reveal the need to introduce amendments to terms

and methods of psychiatric and psychological treatment, referral and certification in the army. The paper provides

a description of Zmudzki’s cultural and professional environment in Krakow, in the 1950s. It was that time and location,
where his humanistic approach to individuals with intellectual disabilities and psychiatric disorders started to crystalize.
Circumstances of his conscription and a course of his service in central military hospitals in Warsaw in 1957-1973

are described. The paper discusses his activity related to establishing the first mental health outpatient clinic in the Polish
Army, Zmudzki’s involvemnet in the field of policies and procedures of psychiatric certification (both forensic and medical)
for conscripts, and his views on the psychosocial determinants of maladaptation to the military service among the officers.
Also presented are a few of his fine art prints.

Key words: history of the Polish military psychiatry, military forensic psychiatry, military psycholegal opinion, Polish
psychiatrists

Nadestano: 5.01.2021. Przyjeto do druku: 11.01.2021 Adres do korspondencji

Nie zgtoszono sprzecznos$ci interesow. dr hab. med. Stanistaw lInicki

Lek. Wojsk., 2021; 99 (1): 40-52 Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego
Copyright by Wojskowy Instytut Medyczny i Psychotraumatologii CSK MON WIM

ul. Szaseroéw 128, 04-141 Warszawa
e-mail: silnicki@wim.mil.pl

Dziewieédziesigte urodziny zastuzonego psychiatry sgdowo-psychiatrycznego w Wojsku Polskim (WP). Oko-

wojskowego, doktora medycyny Andrzeja Zmudzkie-  liczno$é ta pozwala réwniez przyblizyé w Polsce jego
go, od 1983 r. mieszkajacego w Stanach Zjednoczo-  oryginalng twdérczos¢ artystyczna.
nych Ameryki, sg dobrg okazjg do przypomnienia w oj- Andrzej Zmudzki urodzit sie 25 czerwca 1931 r. w Kra-

czystym kraju zaréwno jego osoby, jak i jego roli w or-  kowie. Jego ojciec, z zawodu uprawniony technik den-
ganizacji poradnictwa psychiatrycznego i orzecznictwa tystyczny, a po wojnie i studiach lekarz dentysta (ktory
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rozpoczat i ukonczyt studia w szkole wyzszej w pieédzie-
sigtych latach swojego zycia), z zamitowania byt spo-
tecznikiem, bezpartyjnym aktywistg zwigzku zawodowe-
go oraz cztonkiem krakowskiego Towarzystwa Strzelec-
kiego ,Bractwo Kurkowe”, gdzie ktéregos roku wybrany
nawet zostat marszatkiem. Matka, absolwentka semina-
rium nauczycielskiego, ostatecznie poswiegcita sie domo-
wi oraz wychowaniu syna i mtodszej o dwa lata cérki I1za-
belli (w dalekiej przysztosci medycznemu dyrektorowi
Szpitala Dziecigcego w Warszawie). Statym miejscem
zamieszkania rodziny, z wyjatkiem okupacyjnego wysie-
dlenia, byta kamienica przy krakowskim Rynku Gtéwnym
pod numerem 43.

Nauke w szkole powszechnej, rozpoczetg w 1938 r.,
Andrzej Zmudzki ukoniczyt na podziemnych ,kompletach”
podczas okupacji. Po wojnie uczeszczat do lll Gimnazjum
i Liceum im. Jana Kochanowskiego, w ktérym w roku
1949 zdat mature. W tym samym roku rozpoczat studia
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego,
przeksztatconym pdézniej w Akademie Medyczng (AM)
w Krakowie. W szkole sredniej i na studiach, w okre-
sie przed ,pazdziernikowg odwilzg” 1956 r., aktywnie
dziatat w organizacjach mtodziezowych (OMTUR, ZMP).
W czasie studiow publikowat swoje wiersze w ,,Medy-
ku Krakowskim”. Poproszony o ocene ich jakosci Bo-
lestaw Gotubiew [1] powiedziat o autorze, ze moze on
zostaé rownie dobrym poetg, jak lekarzem, co wedtug
dr. Zmudzkiego wptyneto ozigbiajaco na jego artystycz-
ne zainteresowania.

Podczas koncowego egzaminu z psychiatrii prof. Eu-
geniusz Brzezicki [2] zachecit go do specjalizacji w tej
dziedzinie. Po uzyskaniu 30.12.1954 r. dyplomu lekar-
skiego i stypendium specjalizacyjnego, 1.04.1955 r.
dr Zmudzki rozpoczat prace w Klinice Psychiatrycznej
AM w Krakowie (ryc. 1.). Po roku powierzono mu funk-
cje asystenta wyktadowego, ktérego zadaniem byt wy-
bér pacjentdéw i streszczanie ich historii choréb na wy-
ktady profesora dla studentéw. Jego mistrzowie: klasyk
polskiej psychiatrii Antoni Kepinski [3], Wanda Péttaw-
ska [4] i Wtadystaw Stryjenski [5], stanowili dla niego
wzor lekarzy-humanistow.

Wspominat: ,Powtdrze to, co juz zostato wielokroé
powiedziane na rézne sposoby o Kepinskim — byt wspa-
niatym lekarzem i zupetnie nadzwyczajnym cztowie-
kiem. Kepinski zadecydowat, ze powinienem nauczy¢
sie orzecznictwa sgdowo-psychiatrycznego. On sam
i inni doswiadczeni koledzy brali mnie czesto do sgdéw
jako drugiego biegtego. Kepinski skierowat mnie réow-
niez w tym celu do Stryjenskiego. Stryjenski byt dosko-
natym nauczycielem. Wymagat bezwzglednie ode mnie,
zeby orzeczenie byto zawsze »suwerennym« dokumen-
tem, zeby zawierato w sobie nie odnosniki, lecz cyta-
ty ze zrédet wykorzystanych w nim informac;ji i klarow-
nie wyjasnione przestanki wnioskéw biegtych, tak zeby

' G \

Rycina 1. Lekarz A. Zmudzki, Klinika Psychiatryczna AM w Krakowie,
1955

Figure 1. A. Zmudzki, MD, Psychiatric Department of Krakow Medical
Academy, 1955

zapewnic, ze czytelnik nie bedzie juz potrzebowat siega¢
ponownie do zrédet”.

W ciggu dwuletniej rezydentury dr Zmudzki spet-
nit warunki potrzebne do uzyskania pierwszego stop-
nia specjalizacji z psychiatrii i 9.05.1957 r. zostat powo-
fany do obowigzkowej dwuletniej stuzby wojskowej ab-
solwentéw akademii medycznych, ktérg dzigki uzyska-
nemu stypendium specjalizacyjnemu odroczono mu
na dwa lata [6]. Egzamin specjalizacyjny zdawat juz jako
lekarz wojskowy. Musiat pozegnac¢ sie z rodzinng atmos-
ferg krakowskiej kliniki psychiatrycznej oraz artystycz-
nym zyciem Krakowa, w ktérym, jak méwit, ,obracat sie”
w interesujgcym kregu artystycznych dusz zwigzanych
z teatrem Tadeusza Kantora, Cricot 2 (raz nawet wysta-
pit tam w spektaklu typu Grand Guignol) [7].

Po krotkim pozostawaniu w dyspozycji Gtéwne-
go Kwatermistrzostwa WP por. lek. Andrzej Zmudz-
ki (ryc. 2.) zostat wyznaczony na stanowisko asysten-
ta Oddziatu Choréb Nerwowych 2. Centralnego Szpi-
tala MON w Warszawie, przemianowanego w 1958 r.

Pptk dr med. Andrzej Zmudzki, pierwszy psychiatra wojskowy w powojennej Warszawie, 1957—1973 41



HISTORIA MEDYCYNY | WOJSKOWEJ StUZBY ZDROWIA

Rycina 2. Por. lek. A. Zmudzki, Oddziat Neurologiczny CSK MON w War-
szawie, 1957

Figure 2. Lt A. Zmudzki, MD, Department of Neurology, Central Military
Hospital in Warsaw, 1957

na 2. Centralny Szpital Kliniczny Wojskowej Akademii
Medycznej (2 CSK WAM) [6]. Ordynatorem oddziatu
byt ptk dr med. Stefan Bogustawski, zastuzony neuro-
log wojskowy, uczestnik obu wojen $wiatowych, huma-
nista z lekarsko-artystycznym rodowodem [8,9]. Doktor
Zmudzki znalazt w nim zyczliwego przetozonego i men-
tora, co wptyneto zapewne na jego decyzje o pozosta-
niu w zawodowej stuzbie wojskowe;j.

Po 5-miesiecznej praktyce w 12. Batalionie Samocho-
dowym w Warszawie na stanowisku lekarza jednostki
dr Zmudzki awansowat na stopien kapitana. 15.06.1962 r.
zdat z wynikiem bardzo dobrym egzamin na | sto-
pien specjalizacji z neurologii. Przyjmowat pacjentéw
w przychodniach przy ul. Nowowiejskiej oraz Koszyko-
wej i kontynuowat przygotowania do egzaminu na Il sto-
pien z psychiatrii [6].

1.01.1963 r. zostat oddelegowany do Studium Dosko-
nalenia i Specjalizacji WAM w todzi. W jego ramach od-
byt staz specjalizacyjny w Klinice Psychiatrycznej AM
w Gdansku, kierowanej przez prof. Tadeusza Bilikiewi-
cza [10], roczny staz w Klinice Psychiatrycznej Instytu-
tu Psychoneurologicznego w Pruszkowie, kierowanej
przez doc. Jana Jaroszynskiego [11], oraz staz na Od-
dziale Psychiatrii Sadowej, kierowanym przez doc. Li-
die Uszkiewiczowg [12], tamze. Opublikowat artykut
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naukowy na temat molekularnych mechanizmoéw pamig-
ci [13], byt delegowany przez Departament Stuzby Zdro-
wia WP na Kongres Psychiatryczny w Moskwie, wzigt
czynny udziat w VI Ogoélnopolskim Zjezdzie Higieny Psy-
chicznej. Miat kilka zleconych wyktadéw z zakresu psy-
chopatologii w Wojskowej Akademii Politycznej i z zakre-
su seksuologii w WAM w todzi. Ponadto ttumaczyt dla
Polskiego Radia wiersze Roberta Frosta [6].

11.12.1964 r. kpt. Zmudzki zdat egzamin i uzyskat ty-
tut specjalisty Il stopnia z psychiatrii. 17.05.1965 r. roz-
kazem Gtownego Kwatermistrza WP zostat wyznaczony
na stanowisko starszego asystenta Kliniki Neurologicz-
nej z Poradnig Zdrowia Psychicznego (PZP), Gabinetem
EEG i czterema gabinetami lekarskimi 2 CSK WAM z Po-
liklinikg i Filig w Warszawie (tak brzmiata peftna nazwa
Kliniki Neurologicznej szpitala na Szaseréw), utworzo-
nej 22.02.1964 r. w wyniku scalenia Oddziatu Neurolo-
gicznego 2 CSK WAM na Koszykowej i Oddziatu Neuro-
logicznego Wojskowego Szpitala Okregowego na ul. No-
wowiejskiej [6].

Przechodzit na to stanowisko z nastepujacag opinig ptk.
Stefana Bogustawskiego: ,Kpt. lek. Andrzej Zmudzki jest
oficerem-lekarzem obowigzkowym i sumiennym w pra-
cy, ktorej poswieca duzo wysitkéw i czasu. (...) Odznacza
sie duzym poczuciem honoru i godnosci osobistej oraz
ambicjg w dgzeniu do pogtebiania swej wiedzy lekarskiej.
Charakter prawy, szczery i bezposredni. Cechuje go duza
kultura osobista i ogtada towarzyska. (...) Samodzielny
w sgdach (tez niekiedy z odcieniem mtodzienczej przeko-
ry), odznacza sie bardzo dobrg pamigcig, tatwoscia przy-
swajania nowych wiadomosci, tatwoscig wypowiadania
sie w mowie i pi$mie, logicznym tokiem mys$lenia i syn-
tetycznego ujmowania zagadnien teoretycznych, duzym
poczuciem humoru. Orientacja i zdolnos$¢ przystosowy-
wania sie do nowych warunkéw dobre, dzigki fatwosci
nawigzywania bliskich i zyczliwych stosunkéw z ludzmi.
Uczciwos$¢, postawa moralna, zachowanie sige w stuzbie
i poza stuzbg, stosunek do otoczenia — nie budzg zastrze-
zen. Uchybienia opiniowanego (...), nigdy nie wynikaty
ze ztych pobudek etycznych. (...) Przedstawiony przez
opiniowanego zarys projektu organizacji otwartego po-
radnictwa nerwicowo-psychiatrycznego, seksuologicz-
nego i profilaktyki psychiatrycznej w poliklinice szpitala
spotkat sie z pozytywng oceng przetozonych. (...) Dzie-
ki kulturze osobistej, uczynnoscii poczuciu kolezenstwa
cieszy sie 0golng sympatig. W stosunku do przetozonych
jest lojalny, zywi szacunek dla ich prawdziwego autory-
tetu i liczy sie z ich opinia. (...) W dotychczasowej pracy
i praktyce lekarskiej pozyskat duze zaufanie leczacych
sie u niego pacjentow dzieki temu, ze poswieca duzo
whnikliwej uwagi ich dolegliwosciom, nie szczedzac cza-
su nawet poza godzinami konsultacyjnymi i umiejetnie
stosowanej psychoterapii. Opiniowany jest lekarzem ro-
kujgcym duze nadzieje rozwojowe na przyszto$é w obra-
nej specjalnosci” [6].
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W szpitalu na Szaseréw dr Zmudzki (ryc. 3.) byt
w tym okresie jedynym specjalistg psychiatrg, ale kie-
rownikiem PZP byt neurolog, szef Kliniki Neurologicz-
nej, pptk doc. Teofan Domzat [14,15]. Byto tak, ponie-
waz w latach 60. w korpusie oficerédw stuzby zdrowia nie
byto specjalnosci ,psychiatra”, role specjalistow w tej
dziedzinie petnili neurolodzy. Jedni i drudzy, niezaleznie
od siebie, dla potrzeb WKL rozpoznawali: ,865 Przewle-
kte nerwice, 871 Zwyrodnienie psychopatyczne i prze-
wlekte trudno uleczalne narkomanie, 872 Nieznaczne
uposledzenie umystowe, niedorozwéj umystowy, psy-
chozy, choroby umystowe” [16]. Na tym tle dochodzi-
fo czesto do kontrowersji diagnostycznych miedzy psy-
chiatrami i neurologami [17].

Dwa lata pdzniej, w 1967 r., PZP miata jeden gabinet
w Poliklinice 2 CSK WAM na Szaserow. Doktor Zmudz-
ki przyjmowat w nim pacjentéw na zmiang z cywil-
nym psychiatrg, Marig Pietrzyk. Wiekszos$¢ badanych
stanowili zotnierze stuzby zasadniczej (ok. 65%), ka-
dra (ok. 20%), emeryci i rencisci (ok. 10%) i cztonkowie
rodzin wojskowych (ok. 5%). Zotnierze kierowani byli
do poradni przez lekarzy jednostek wojskowych oraz
WKL. Przecietnie przyjmowano okoto 20-30 pacjentéw
dziennie — ambulatoryjnych, komisyjnych i oséb konsul-
towanych w innych klinikach szpitala.

Trudnosci zwigzane z realizacjg zadah PZP sktonity
dr. Zmudzkiego, awansowanego w 1966 r. na stopien
majora, do opracowania i przedtozenia komendanto-
wi 2 CSK WAM projektu instrukcji okreslajgcej zadania,
organizacje, potrzeby kadrowe i lokalowe oraz zasady
funkcjonowania PZP. Dokument ten z 3.02.1967 r. moz-
na uzna¢ za modelowy projekt pierwszej Poradni Zdro-
wia Psychicznego w WP [18]. Mimo ze projekt instruk-
cji pozostat w maszynopisie, okreslone w nim zasady
postepowania byty wdrazane w codziennej dziatalnosci
poradni. Dotyczyty one miedzy innymi kierowania zoft-
nierzy do PZP pod opieka, z opinig stuzbowg i lekarska,
przestrzegania procedur w czestych wowczas przypad-
kach samookaleczen i ,potykéw” (tzw. fakiréw) oraz za-
sad prowadzenia dokumentacji.

16.11.1967 r. mjr lek. Andrzej Zmudzki zostat miano-
wany adiunktem Kliniki Neurologicznej — kierownikiem
PZP (ryc. 4.) [6]. Zrealizowano tez niektore jego dezyde-
raty: wydzielono w Poliklinice 5 gabinetow: 1 dla kierow-
nika, 2 dla psychiatrow, 1 dla psychologa i 1 dla pielg-
gniarki-rejestratorki, oraz poczekalnie. Przyjeto do pra-
cy psychologa, mgr Agnieszke Foss, a po odejsciu Ma-
rii Pietrzyk dwie specjalistki w psychiatrii: Marie Gedych
i Aline Ferszt. 5.09.1968 r. przybyt na stanowisko ,asy-
stenta psychologa PZP”, w celu specjalizacji w psychia-
trii, absolwent WAM, por. lek. Stanistaw lInicki. Pierwszg
pielegniarkg-rejestratorkg PZP zostata Maria Rudalska.

Nie spotkat sie ze zrozumieniem przetozonych po-
stulat dr. Zmudzkiego utworzenia pododdziatu psy-
chiatrycznego dla chorych z ostrymi zaburzeniami
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Rycina 3. Mjr dr med. Andrzej Zmudzki, Klinika Neurologiczna IKP WAM
w Warszawie, 1970

Figure 3. Maj A. Zmudzki, MD., PhD., Neurology Department, Postgrad-
uate Institute of the Military Medical Academy, Warsaw, 1970

psychotycznymi oraz dla obserwacji orzeczniczych.
Whioskowat w tym celu ,wydzielenie sali 3-t6zkowej,
2-t6zkowej i gabinetu lekarskiego oraz przydzielenie
klinice, przy ktérej pododdziat taki by powstat, etatu pie-
legniarskiego”. Na prézno przekonywat, ze ,,odsytanie
pacjentéw z ostrymi psychozami na kilka dni do szpita-
la psychiatrycznego, (...) jest postepowaniem anachro-
nicznym i sprawiajgcym wrazenie niedociggniecia orga-
nizacyjnego w szpitalu zatrudniajgcym psychiatrow” [18].

Do czasu utworzenia w 2005 r. Kliniki Psychiatrii
i Stresu Bojowego zotnierze stuzby zasadniczej kierowa-
ni byli do szpitali psychiatrycznych w Tworkach i Drew-
nicy. W latach 1967-1970 przebywato tam w ciggu roku
okoto 200 wojskowych [19]. Kadra zawodowa kierowana
byta do 5. Wojskowego Szpitala Garnizonowego w Kra-
kowie i Kliniki Psychiatrycznej WAM w todzi.

W sferze niezrealizowanych postulatéw dr. Zmudzkie-
go pozostaty rowniez wnioski: o powotanie statego kon-
sultanta naukowego, uzgodnienie na szczeblu Departa-
mentu Stuzby Zdrowia zasad postepowania w wymaga-
jacych hospitalizacji przypadkach nerwic u zotnierzy za-
wodowych, organizacji ruchu chorych w celu eliminacji
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kolizji w kolejnosci przyjeé pacjentéow pierwszorazo-
wych, kadry i zotnierzy z poboru, badan komisyjnych,
pacjentéw przewlekle chorych i os6b konsultowanych
we wszystkich klinikach szpitala [18].

W 1968 r. znowelizowano przepisy orzecznicze,
w ktéorych wyodrebniono rozdziat XVI. Stan psychicz-
ny, z rozpoznaniami: ,867 Nerwice, nerwice narzgdowe,
moczenie nocne; 869 Anomalie charakteru i reaktywne
sytuacyjne, przemijajgce zaburzenia charakteru (stany
psychopatyczne); 870 Infantylizm; 871 Psychozy
egzogenne, alkoholowe i endogenne; 872 Ocigzatos$é
umystfowa i ograniczenie umystowe; 873 Narkomanie
przebiegajgce bez defektu (alkoholizm)” [20]. Ocene tych
stanow dla potrzeb WKL przypisano psychiatrom.

Powyzsze przepisy, zgodnie z éwczesng polityka
w dziedzinie obronnos$ci, dopuszczaty powotywanie
do zasadniczej stuzby wojskowej i w formacjach samo-
obrony poborowych niepetnosprawnych intelektual-
nie i z zaburzeniami osobowos$ci (anomaliami charakte-
ru) kategorii zdolnos$ci Ci D. Zotnierzy takich kierowano
do jednostek obrony terytorialnej (OTK), wojsk kolejowo-
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Rycina 4. Psychiatrzy mjr dr med.
A. Zmudzki i por. lek. S. lInicki
(ostatnirzad u géry) wsréd lekarzy
Kliniki Neurologicznej IKP WAM
w Warszawie, 1970

Figure 4. Psychiatrists Maj A.
Zmudzki MD, PhD and Lt. S. lInicki
MD (the top row) among physi-
cians of Department of Neurology,
Postgraduate Institute of the Mili-
tary Medical Academy, Warsaw,
1970

-drogowych i jednostek budowlanych. Sposrdd nich re-
krutowata sie wiekszosé pacjentéw PZP oraz sprawcow
przestepstw typowo wojskowych, kierowanych do PZP
na badania sgdowo-psychiatryczne. W latach 1968-1970
wydano w tych sprawach 219 opinii [21].

Przedmiotem szczegdlnego zainteresowania nauko-
wego dr. Zmudzkiego byto funkcjonowanie w warun-
kach stuzby wojskowej oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie i z osobowosciag psychopatyczng (anomalia-
mi charakteru). W 1968 r. on i psycholog mgr Agniesz-
ka Foss przeprowadzili badania na temat przydatnosci
w stuzbie wojskowej poborowych z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Na podstawie analizy dokumentacji
PZP i WKL ustalili oni migedzy innymi, ze ,nieprzydatnos¢
osobnikéw niedorozwinigtych, z pogranicza uposledze-
nia i ociezatych umystowo wyptywa nie tylko z same-
go obnizonego poziomu intelektualnego i odpowiadajg-
cej temu obnizeniu adaptaciji, ale (...) z tendencji do po-
jawiania sie u takich oséb, w warunkach stuzby wojsko-
wej, zespotéw dezadaptacyjnych i reakcji szczegélnie dla
wojska ucigzliwych (...)" [22].
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Cisami autorzy przeanalizowali 130 orzeczen sadowo-
-psychiatrycznych wydanych w PZP w 1969 r., z kt6-
rych 110 (84,7%) dotyczyto zotnierzy stuzby zasadni-
czej, pozostate 20 (13,3%) — zotnierzy zawodowych, po-
borowych, zotnierzy rezerwy powotanych na éwiczenia
i 0s6b cywilnych. Analiza wykazata, ze okoto 2/3 opinio-
wanych zofnierzy stuzby zasadniczej uznaé nalezafo, sto-
sownie do obowigzujgcych przepiséw orzecznictwa woj-
skowo-lekarskiego, za niezdolnych do stuzby wojskowej.
U okoto 1/3 badanych orzeczono poczytalno$é¢ zmniej-
szong. Kilka typowych przestepstw wojskowych, gtow-
nie dezercja i samowolne oddalanie sig, stanowito 90%
orzeczen. U 99% sprawcéw stwierdzono zaburzenia nie-
psychotyczne — zaburzenia osobowosci, ,niedojrzato$é
psychiczng” i niepetnosprawnos¢ intelektualng [23].

W 1969 r. dr Zmudzki i por. lek. Stanistaw lInicki prze-
prowadzili badania terenowe w jednostce OTK na bu-
dowie Ptockiej Petrochemii. Wykazaty one, ze wsréd
119 wybranych losowo zotnierzy u 55% wystepowaty
anomalie psychiczne kwalifikujgce do zwolnienia
z wojska. Badania katamnestyczne wykazaty jednak,
ze niemal potowa z nich przystosowata sie do stuzby,
a z przyczyn psychiatrycznych zwolniono tylko co
dziesigtego. W konkluzji stwierdzono, ze zotnierze
z ocigzatos$cig umystowg oraz anomaliami charakteru
nieznacznie tylko upos$ledzajgcymi funkcjonowanie
spoteczne mogg sie przystosowaé do warunkéw
stuzby w jednostce OTK nie gorzej od zotnierzy bez
takich nieprawidtowosci [24].

W 1969 r. mjr Zmudzki obronit na Wydziale Lekar-
skim WAM w t.odzi rozprawe doktorskg pt. ,Badania nad
udziatem psychopatéw w grupie sprawcoéw najczest-
szych przestepstw wojskowych, dezercji i samowolne-
go oddalenia sie” [25]. Promotorem pracy byt kierow-
nik Kliniki Psychiatrycznej WAM pptk doc. Zdzistaw Ry-
dzynski. Badaniem objeto ponad 1700 wyrokéw Sadu
Warszawskiego Okregu Wojskowego w sprawach zakon-
czonych w okresie 2 lat — 1962 i 1963. Wsrod nich 330
dotyczyto skazanych za przestepstwo dezercji lub sa-
mowolnego oddalenia, w tym 64 skazanych za te czyny
dwa i wigcej razy. Analiza statystyczna danych odnoszg-
cych sie do sprawcoéw tych czynow wykazata, ze w gru-
pie psychopatéw tendencja do wchodzenia w konflikt
z prawem byta dwa razy wieksza niz w catej populacji
sprawcow przestepstw wojskowych, a w grupie recydy-
wistow (,recydywa szczegoélna”) 4 razy wieksza. Rozsze-
rzajgc stwierdzenie psychiatry ptk. dr. med. Jana Nelke-
na [26], ze przepisy wojskowe sg wedka na psychopa-
téw, dr Zmudzki dodat, ze art. 108 (dezercja) i 109 (samo-
wolne oddalenie) wedtug wojskowego kodeksu karnego
z 1957 r. sg haczykiem u tej wedki. Stwierdzit on, ze re-
cydywe tych przestepstw mozna traktowaé nieomal jak
objaw nieprawidfowej osobowosci, i wyodrebnit czyn-
niki, ktérych obecnos¢ u sprawcy tego rodzaju przestep-
stwa powinna by¢ sygnatem potrzeby przeprowadzenia

ekspertyzy sgdowo-psychiatrycznej, ktéra poza oceng
poczytalnosci zotnierzy ma posrednio wptyw na oce-
ne ich zdolnosci do stuzby wojskowej, a w konsekwen-
cji na bardzo powazne nastepstwo: uznanie lub nieuzna-
nie ich czynéw za karalne.

Poza dogtebng analizg literatury na temat psycho-
patii dr Zmudzki przedstawit w pracy swoje oryginalne
rozwazania teoretyczne na temat odrebnosci wojsko-
wego orzecznictwo sgdowo-psychiatrycznego w sto-
sunku do analogicznego orzecznictwa poza wojskiem
i szczegotowo opisat, krok po kroku, jak powinien prze-
biegaé proces decyzyjny biegtego psychiatry opiniujace-
go sprawce przestepstwa typowo wojskowego.

Prof. Stanistaw Cwynar [27], kierownik Kliniki i Kate-
dry Psychiatrii AM w todzi, w recenzji rozprawy doktor-
skiej Andrzeja Zmudzkiego napisat: ,Praca stanowi po-
wazny wktad do polskiej literatury fachowej dotyczace;j
sprawy przydatnosci psychopatéw i celowosci ich po-
wotywania do obowigzkowej stuzby wojskowe;j. (...) Au-
tor wykazat sie gruntowng znajomoscig problemow
wojskowego orzecznictwa psychiatrycznego. (...) Jego
wypowiedzi stanowig cenny materiat dla czytelnika,
ktéry szuka wtasciwej postawy w stosunku do psycho-
patii. (...) Rozwazania niektérych trudnosci psychopa-
tow na tle srodowiska wojskowego sg niewatpliwie ory-
ginalne i stanowig wtasny dorobek autora. (...) Co do nie-
ktérych stwierdzen odnos$nie podatnosci psychopatéw
na wptywy wychowawcze, to wydaje sig, ze sg one zbyt
pesymistyczne i ze nalezy szukaé metod korygujacych
osobowos$¢ przynajmniej czesci oséb z rozpoznaniem
psychopatii takze w czasie odbywania przez nich stuz-
by wojskowej” [25].

Mimo wysokiej oceny i sugerowanej przez recen-
zenta publikacji rozprawy, jej maszynopis do 1999 r. byt
utajniony. Nie opublikowano réwniez 4 artykutéw mijr.
Zmudzkiego opartych na jego rozprawie doktorskiej,
przestanych 7.01.1971 r. do Redakgcji ,Lekarza Wojsko-
wego” z prosba o wydrukowanie w tajnych zeszytach
pisma [28,29].

W opinii stuzbowej za okres 1966-1969 kierow-
nik Kliniki Neurologicznej 2 CSK WAM, pptk doc. Teo-
fan Domzat, przedstawit nastepujgcg charakterystyke
mir. dr. med. Andrzeja Zmudzkiego: ,Bardzo inteligent-
ny, ambitny. (...) Jest zdyscyplinowany, jednakze dys-
cyplina wojskowa niezbyt odpowiada jego usposobie-
niu. (...) Otwarty i szczery w wypowiedziach, niekiedy
moze zbyt krytyczny w stosunku do wtasnej osoby. Bie-
rze czynny udziat w naukowym zyciu kliniki (...) Powie-
rzong mu Poradnig Zdrowia Psychicznego prowadzi do-
brze. Dba o wyksztatcenie swych pracownikéw, w sto-
sunku do ktérych jest nawet zbyt liberalny. (...) Bierze
czynny udziat w pracach organizacyjnych psychiatrii
wojskowej, w konferencjach psychiatrow wojskowych.
Wcigz podnosi swoéj poziom wiedzy fachowej. (...) Nie
zawsze pamiegta o przepisach mundurowych. (...) Jesli
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zmieni swoj stosunek do stuzby wojskowej, nie widze
zadnych przeszkéd w pozostaniu na dotychczasowym
stanowisku” [6].

5.02.1970 r. mjr dr med. Zmudzki napisat do Ministra
Obrony Narodowej raport nastepujacej tresci: ,Prosze
o wyrazenie zgody na zwolnienie mnie z zawodowej
stuzby wojskowej. (...) Motywem mojej prosby jest na-
rastajgce, w miare wzrostu zadan stuzbowych i zwigza-
nej z nimi odpowiedzialnosci, nieprzystosowanie do wy-
mogow stuzby wojskowej i wynikajgce ze $wiadomosci
tego state napiecie nerwowe. Mam wyrazne trudnosci
w podporzgdkowaniu sie decyzjom i poleceniom prze-
fozonych, co stato sie kilkakrotnie powodem konfliktéw
i przyczynito sie do nieharmonijnych stosunkéw z prze-
fozonymi. (...) Jako psychiatra zdaje sobie sprawe, ze
utrzymywanie sie tego rodzaju sytuacji przez dfuzszy
czas doprowadzi¢ moze do niekorzystnych zmian
w moim stanie zdrowia, ktérych chciatbym unikngé, po-
dobnie jak nie chciatbym dopuscié, by w miare pogtebia-
jacego sie mojego nieprzystosowania do obowigzkéw
stuzbowych staé sie oficerem zwalnianym z wojska jako
niepetnowartosciowy” [6].

Odnoszac sie do powyzszego raportu, jako bez-
posredni przetozony, pptk doc. T. Domzat stwierdzit:
,0d poczatku pracy w Klinice [mjr dr med. Andrzej
Zmudzki] objawia niecheé do petnienia stuzby wojskowej
i nie moze sie przystosowaé do obowigzujacych przepi-
sow. Z tego powodu czesto popada w konflikty. Prosbe
mijr. Zmudzkiego popieram, poniewaz widze wcigz nara-
stajgce napiecie emocjonalne prowadzace do sytuacji
konfliktowych i uwazam, ze dalsze zatrudnianie zaintere-
sowanego wbrew jego woli nie wptynie na wieksza efek-
tywnos$¢ pracy, a wrecz przeciwnie.” [6].

Wyzsi przetozeni potwierdzili, ze ,na przestrzeni
ostatnich kilku lat mjr dr med. A. Zmudzki zwracat sie
parokrotnie z prosbg o umozliwienie zwolnienia z zawo-
dowej stuzby wojskowe;j. (...) Przekonywano mijr. Zmudz-
kiego o koniecznos$ci zaadaptowania sie do stuzby woj-
skowej (...). Rozmowy te nie odniosty skutku na dfuzszg
mete”. W konkluzji stwierdzili, ze ,,zwolnienie ww. uwa-
zajg za mozliwe w wypadku skierowania na jego miejsce
kierownika PZP innego lekarza psychiatry — oficera lub
lekarza cywilnego z perspektywa powotania go do za-
wodowej stuzby wojskowej” [6].

Spodziewajgc sie odmownej decyzji na swoj raport,
1.03.1970 r. mjr Zmudzki zwrécit sie do zastepcy Szefa
Stuzby Zdrowia WP, gen. dr. med. Jerzego Ejmonta [30],
ktérego poznat osobiscie w czasie zaje¢ akademickich,
gdy byt on wyktadowca Studium Wojskowego AM w Kra-
kowie. Wspomina: ,,Drugi raz rozmawiatem z nim, kiedy
bytem komendantem polowego szpitala chirurgicznego
w czasie jakich$ manewrow. Pojechalismy catg kolum-
ng szpitalng do NRD. Generat wizytowat wtedy méj szpi-
tal (zdziwit sig, ze w aptece szpitalnej ciggle jeszcze znaj-
dowaty sie zapasy spirytusu). Za trzecim razem przyjat
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mnie, na moja prosbe, w Warszawie na Mokotowie, kie-
dy chciatem odej$¢ z wojska. Powiedziat wtedy: — Na ra-
zie jeste$ potrzebny, ale sprébujemy ci zmienié miejsce
pracy. Moze to cie uspokoi. Potem zobaczymy”.

Po tej rozmowie, 3.03.1970 r. Szef Stuzby Zdrowia
WP gen. prof. Wiadystaw Barcikowski [31] napisat: ,Nie
popieram raportu mijr. Zmudzkiego, poniewaz istniejg
duze braki specjalistow psychiatréw w wojskowej stuz-
bie zdrowia. Ze wzgledu na konieczno$¢ zmiany $rodo-
wiska pracy proponuje przeniesienie go do Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej, po znalezieniu odpowied-
niego nastepcy, na co zainteresowany wyrazit zgode” [6].

Po uprzednim wyrazeniu pisemnej zgody ,,na propo-
nowane przeniesienie na nizsze stanowisko (etat pptk)
adiunkt — psychiatra Wojskowego Instytutu Medycyny
Lotniczej”, rozkazem MON z dnia 11.7.1970 r. mjr dr med.
Andrzej Zmudzki zostat przeniesiony stuzbowo do WIML
(ryc. 5.) [6]. Na miejscu okazato sie jednak, ze takiego sta-
nowiska tam nie ma, dlatego wyznaczony zostat na etat
»adiunkt Pracowni Neurofizjologii Osrodka Eksperymen-
talnego”. W rzeczywistosci od poczatku pracowat jako
psychiatra w Klinice Psychoneurologicznej WIML, kiero-
wanej przez ptk. doc. Eugeniusza Marksa [32].

Wspominat: ,W WIMLu miatem dwa okresy: pierw-
szy, krotszy, na poczagtku ktérego Marks powiedziat mi,
ze zostatem jego pracownikiem wbrew jego woli. Wsta-
wiono mi biurko do sktadu materiatow czystos$ciowych.
Zbiegto sie to z czasem, kiedy w Wolnej Europie nada-
no audycje, ze w ministerstwie sprawiedliwosci jest
grupa os6b wydobywajagcych wiadomosci od wiezniow
politycznych przy pomocy $rodkéw farmakologicznych.
Ogfoszona zostata rczarna lista« tych oséb. Byto na niej
moje nazwisko, ale to nie bytem ja! W tym czasie w mi-
nisterstwie sprawiedliwosci pracowat psycholog o ta-
kim samym imieniu i nazwisku. Byta to dla mnie kata-
strofa zyciowa, wiele oséb odwrécito sie ode mnie. Byli
przekonani, ze to o mnie chodzito, a nie o kogo$ innego.
Powiedziatem o tym Marksowi w jednej z naszych roz-
mow, prositem go, by korzystajgc ze swoich mozliwo-
Sci, sprawdzit, dla samego siebie, ze to nie o mnie cho-
dzi. Po tej rozmowie po pewnym czasie zmienit sig zde-
cydowanie jego stosunek do mnie. Zlikwidowano wtedy
jedna sale chorych i przeznaczono na méj gabinet lekar-
ski. Troche pdzniej z wiasnej inicjatywy Marks powie-
dziat: »Damy ci zewngtrznego konsultanta, zebys mogt
znim omawiac¢ sprawy kliniczne«. Tym konsultantem sta-
ta sie prof. Halina Wardaszko-tyskowska, kierownik Kli-
niki Psychiatrycznej AM w Warszawie [33]".

W Klinice WIML poza badaniem i leczeniem pacjen-
tow oraz wydawaniem dla Wojskowej Komisji Lotni-
czo-Lekarskiej opinii w sprawach orzeczniczych dotyczg-
cych personelu lotniczego i naziemnego zabezpieczenia
lotéw dr Zmudzki uczestniczyt w badaniach naukowych,
ktorych wyniki opublikowano niestety po jego odejsciu
z wojska. Dotyczyty one badan personelu pracujacego
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w zasiegu dziatania mikrofal (MF). W jednej pracy on
i neurolog, ptk dr med. Jan Chrzanowski, ustalili, ze ob-
jawy i zaburzenia o znaczeniu orzeczniczym stwierdza
sie u co dziesigtego zotnierza zawodowego pracujace-
go w zasiggu dziatania MF; nieprawidtowosci neurolo-
giczne stanowig 2/3 wszystkich odchylen stwierdzanych
w czasie badan lekarskich; ponad potowe nieprawidfo-
wosci neurologicznych stanowig zaburzenia typu nerwi-
cowego; co druga osoba, u ktorej stwierdzono odchyle-
nia neurologiczne, uznawana zostaje za trwale niezdolng
do pracy w warunkach promieniowania MF; oznacza to,
ze co roku 3% zotnierzy zawodowych pracujgcych w za-
siggu promieniowania mikrofalowego uznanych zostaje
za trwale niezdolnych do tego rodzaju pracy ze wzgledu
na przeciwwskazania neurologiczne [34].

W drugiej publikacji na ten sam temat, opracowa-
nej wspolnie z ptk. prof. Eugeniuszem Marksem, stwier-
dzili m.in.: ,Uzywanie okreslenia »nerwica mikrofalowa«
w odniesieniu do pojawiajgcych sie u zofnierzy petnig-
cych stuzbe w zasiegu dziatania MF objawéw nerwico-
wych, objawéw zaburzeh czynnosci uktadu wegetatyw-
nego oraz innych objawow dysfunkcji osrodkowego
uktadu nerwowego (majgcych niekiedy charakter obja-
woéw psychoorganicznych lub nawet ogniskowych) bu-
dzi podstawowe zastrzezenia. (...) Hipoteza, ze MF emi-
towane przez stosowane w wojsku urzgdzenia wywierajg
trwaty efekt traumatyzujacy osrodkowy uktad nerwowy
zdrowych oso6b pracujacych w ich zasiegu nawet wtedy,
kiedy zachowane sg warunki stuzby, uznawane obecnie Rycina 5. Pptk dr med. A. Zmudzki, Klinika Psychoneurologiczna WIML
za bezpieczne, nie zostata dotgd udowodniona w sposéb w Warszawie, 1973.
przekonywajacy. (...) Faktem jest, ze stuzba wojskowa Figure 5. Lt Col A. Zmudzki, MD, PhD, Psychoneurological Department
na wielu stanowiskach wyposazonych w generatory MF of the Military Institute of Aviation Medicine, Warsaw, 1973
jest stuzbg petniong w warunkach trudnych i niewdziecz-
nych. Stuzba ta stanowié¢ moze krancowy przyktad ogra-

niczen i wyrzeczen, do jakich zmusza stuzba wojskowa Dwa miesigce wczesniej, 12.02.1972 r., dr Zmudz-
w czasie pokoju. Tryb pracy jest wyczerpujacy, a stuzba  kj wygtosit na posiedzeniu naukowym WIML referat pt.
ta stanowi sama w sobie, a wigc z wytgczeniem wpty- | Zniechecenie do zawodowej stuzby wojskowej jako pro-
wu MF, realny, silny czynnik nerwicorodny, ktory nale-  plem wojskowo-orzeczniczy”[36]. Byta to pierwsza w WP
zy bra¢ pod uwage w diagnozie réznicowej. (...) Zakwa-  préba poruszenia zagadnienia okres$lanego mianem ,wy-
lifikowanie do stuzby w zasiggu MF os6b z dyskretnymi  palenia zawodowego” (burnout syndrome), ktére obec-

objawami uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowe-  nie uwzgledniajg Miedzynarodowe Statystyczne Klasyfi-
go sta¢ sig moze jednym z podstawowych — obok reak-  kacje Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 i ICD-11.

cji nerwicowych uwarunkowanych czynnikami srodowi- Doktor Zmudzki stwierdzit wéwczas: ,Potrzeba za-
skowymi - zrédet pomytek diagnostycznych i orzeczni-  jecia okres$lonego stanowiska wobec badanych czy le-
czych” [35]. czonych zotnierzy zawodowych, ktérzy zniechecili sie

5.10.1971 r. dr Zmudzki zostat awansowany na sto-  do stuzby, pojawia sie w codziennej pracy lekarza woj-
pien podputkownika. Nadal zajmowat stanowisko adiunk-  skowego niejednokrotnie. Stwierdzenie u zotnierza za-
ta Pracowni Neurofizjologii O$rodka Eksperymentalne-  wodowego takiej postawy i konieczno$¢ ustosunkowa-
go, niezgodne z faktycznie wykonywanymi obowigzka-  nia sie do niej stawia lekarzy w obliczu skomplikowanych
mi psychiatry. Pozbawiony byt tez przystugujacego mu niekiedy problemoéw psychoterapeutycznych i orzeczni-
z tego tytutu dodatku psychiatrycznego, ktéry z powo-  czych, a dowdédcéw wobec wecale nie tatwiejszych pro-
du jego pracy w klinice otrzymywali wszyscy poza nim blemoéw natury stuzbowe;. (...)
pracownicy. Tg absurdalng sytuacjg zlikwidowano do- Z lekarskiego punktu widzenia zniechecenie
piero 7.04.1972 r. [6] do dalszego petnienia stuzby wynika najczesciej, jak
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wspomniano, z trudnos$ci w przystosowaniu sie do wy-
soce specyficznych warunkéw i wymogow stuzby woj-
skowej albo tez wyptywaé moze ze zmiany plandéw zy-
ciowych zotnierza i wigzacych sie z tymi planami per-
spektyw osobistych. Daje sie jednak zauwazyé, ze w od-
niesieniu do osdb zdradzajgcych lub deklarujgcych
zniechecenie do dalszego petnienia stuzby przyjmowane
sg niekiedy, zaréwno w zyciu stuzbowym, jak i w prakty-
ce lekarsko-orzeczniczej, postawy nacechowane niedo-
statkiem rozwagi i obiektywizmu. Zdarza sie bowiem na-
wet, ze zniechecenie takie traktowane bywa jako zjawi-
sko $wiadczace o ujemnych cechach charakteru lub ne-
gatywnej postawie politycznej”.

Po wyczerpujacym omowieniu uwarunkowan opi-
sywanego zjawiska oraz przedstawieniu danych liczbo-
wych ilustrujgcych tezy referatu, dr Zmudzki sformufo-
waf nastgpujgce profetyczne, w éwczesnych warunkach
ustrojowych, wnioski:

1. W orzecznictwie wojskowo-lekarskim trzeba trakto-
wacé zniechecenie do stuzby bez uprzedzen i emo-
cji, jako wazny czynnik pogarszajgcy rokowanie co
do mozliwosci trwatego sprawnego przystosowa-
nia sie do warunkéw i wymogoéw zawodowej stuzby
wojskowej.

2. Trzeba uscisli¢ i zinwentaryzowaé czynniki uzasad-
niajgce odmowe zgody na zwolnienie z zawodowej
stuzby wojskowej/

3. Trzeba doktadniej niz dotgd okresli¢ uprawnienia zot-
nierza zawodowego jako pracownika, aby decyzji wy-
godnych dla dowdédcow nizszych szczebli dowodze-
nia nie podnosi¢ do rangi koniecznych ze wzgledu
na obronnos¢ kraju.

4. Orzecznictwo wojskowo-lekarskie nie jest urzadze-
niem do likwidowania probleméw personalnych,
gdyz opdznia to opracowanie wtasciwych rozwia-
zan i spycha wojskowa stuzbe zdrowia z pozyciji jej
wyznaczonych na pozycje stuzebne w stosunku
do administraciji.

Dr Zmudzki wspominat: ,Mimo przyjaznych gestow
mojego éwczesnego szefa, miatem dos$¢ pracy w woj-
sku i marzytem o tym, by sie zwolni¢. W WIMLu chcia-
no mi pomaoc, ale w éwczesnych warunkach zwolnienie
na wtasng prosbe byfo nierealne”.

Po badaniach i obserwacji w Klinice Choréb We-
wnetrznych WAM dr Zmudzki zostat skierowany do WKL,
ktéra rozpoznata u niego 6 choréb, w tym 2 w zwigzku
ze stuzbg wojskowg, jednakze orzekta, ze moze nadal by¢
zotnierzem zawodowym ,z ograniczeniem” [6]. W tej sy-
tuacji, podobnie jak przed 3 laty, napisat on raport do mi-
nistra obrony narodowej o zwolnienie z wojska. Przyto-
czyt takie same jak poprzednio argumenty. Tym razem,
przy braku sprzeciwu przetozonych, decyzjg Dowddcy
Wojsk Lotniczych 6.06.1973 r. pptk dr med. adiunkt Kli-
niki Psychoneurologicznej Komaérek Klinicznych WIML,
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po 16 latach stuzby, ,na prosbe oficera”, zostat zwolnio-
ny z zawodowej stuzby wojskowej i przeniesiony do re-
zerwy [6].

Mimo trudnosci, ktére dr Andrzej Zmudzki napoty-
kat w okresie swojej stuzby wojskowej: ironiczno-zarto-
bliwo-lekcewazacego stosunku do psychiatrii, niezro-
zumienia sytuacji osob niezdolnych do przystosowania
sie do warunkéw stuzby wojskowej, braku minimalnych
warunkoéw do stacjonarnego leczenia psychiatrycznego
chorych zotnierzy, préb uzywania psychiatrii w celach
niemedycznych, marnowania jego wysitku badawcze-
go — swoim humanistycznym podejsciem do pacjentow
przekazat on mtodszym od niego kolegom-lekarzom —
a wsrod nich piszagcemu te stowa — wzorce przyzwoite-
go zachowania w sytuacjach préby; wzorce, ktére prze-
kazali mu w okresie lekarskiej mtodosci jego nauczycie-
le humanistycznej psychiatrii.

Losy dr. med. Andrzeja Zmudzkiego po zwolnieniu
zwojska ,to juz inna historia”, niebedgca tematem niniej-
szego opracowania. Tytuty prac opublikowanych przed
wyjazdem z Polski informujg o jego éwczesnych zainte-
resowaniach naukowych [37-42]. Wyjezdzajac z kraju, ni-
gdy go mentalnie nie opuscit. Zachowat tez wiez z ,,psy-
chiatrig na Szaseréw”, ktorej poczatki przed pot wiekiem
organizowat. Odwiedzajac w 2016 r. Polske, uczestni-
czyt w | Ogdlnopolskim Zjezdzie Psychiatrow i Psycho-
logéw Wojskowych w Ryni, a w roku 2019 w Konferen-
cji ,100-lecie wojskowego lecznictwa psychiatrycznego”
w Warszawie. Pomagat w nawigzaniu przez WIM kontak-
téw naukowych z czotfowg amerykanskg psychiatrg woj-
skowg, panig ptk. w st. spocz. dr med. Elspeth Cameron
Ritchie [43], ktéra zgodzita sie wejs¢ w sktad Rady Pro-
gramowej ,Lekarza Wojskowego”. Ozdobg kliniki staty
sie ofiarowane przez dr. Zmudzkiego druki artystyczne,
inspirowane jego wieloletnig pracg psychiatry, bedace
Jlustracjami i metaforami codziennej rzeczywistosci
i starzenia sie” (ryc. 6.) [44].

Z okazji 90. urodzin zyczymy Drogiemu Jubilato-
wi zdrowia i wyrazamy nadzieje na jego dalszg czynna
obecnos$¢ w polskiej 100-letniej psychiatrii wojskowej,
ktorej jest wspottworca.

Na zakonczenie — na prosbe Jubilata — zatgczamy
do artykutu jego okolicznosciowy ,wierszyk”, kiedy$
nam dedykowany (zachowano oryginalng pisownig):
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INCIDENTAL COMMENTS
ON THE SERENE SADNESS OF BEING

The artist, retired psychiatrist,
neurologist, and behavioral health
therapist, spent more than 40 years
working in many professional
programs and private practice,
both here and in Poland.

This show presents an unexpected
side-product of his professional life:
his prints that unite graphic and verbal
language to illustrate some striking
elements of our contemporary life.

Cytat z tekstu plakatu wystawy drukéw Lek Nie boj sie ciemnosci dziecinko,
artystycznych Andrzeja Zmudzkiego Anxiety tam nic nie mal!
Quote from the poster of the Andrzej Zmudzki’s Don't Be Scared of the Dark, Baby,
fine art prints show There Is Nothing There!

Rozdwojenie wspomnien Wirus podejrzliwosci i paranoi, Moja stara, spekana dusza
Split Memories ogladany pod elektronowym mikroskopem z wyciekajacymi, drogocennymi molekutami
Virus of Suspiciousness and Paranoia, ilorazu inteligencji
Viewed Under an Electron Microscope My Old Broken Soul, Leaking

the Precious Molecules of 1Q

Uroczystosc z okazji przejscia starego Wrébla Ostatni dzien jesieni Spopielenie
na emeryture The Last Day of the Fall (reinkarnacja jako atomy Wszechswiata)
Retirement Party for Our Old Custodian Cremation

(Reincarnation as Atoms of the Universe)

Rycina 6. Druki artystyczne Andrzeja Zmudzkiego w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie, 2020
Figure 6. Andrzej Zmudzki's fine art prints at the Military Institute of Medicine, Warsaw, 2020

Pptk dr med. Andrzej Zmudzki, pierwszy psychiatra wojskowy w powojennej Warszawie, 1957—1973 49
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pogodna staros¢

65

gdy zatrzymasz sie w pedzie
gdy sie spefnig nadzieje

i rozwigze rownanie

co byc¢ miafo nie bedzie

co trwac miafo zmarnieje

co niechciane zostanie
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gdy sie przysztosc gdzies zqubi
gdy stronami w albumie
cala przesztosc sie stanie

co niechciane polubisz

i rozpoczniesz sam w tfumie

swe ostatnie czekanie
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